
66 № 12 (1488) 19 МАРТА 2026 77№ 12 (1488) 19 МАРТА 2026

Актуальность изучения 
данной темы определя-
ется катастрофическим 
сокращением числа дей-
ствующих традиционных 
хаммамов на территории 
современного Узбекиста-
на. Если в начале XX века 
только в Бухаре функцио-
нировало 19 обществен-
ных бань, то к настоя-
щему времени от этого 
наследия сохранились 
лишь единицы. В других 
областях страны - Ферган-
ской, Кашкадарьинской, 
Сурхандарьинской, На-
воийской - ситуация еще 
более критическая.

СТАРИННАЯ 
ТРАДИЦИЯ 

История бухарских хам-
мамов уходит корнями 
в глубокую древность.  
В труде известного исто-
рика Абу Бакра Наршахи 
«Тарих-и Бухара» упоми-
нается существование 
«ханского хаммама» уже в 
эпоху Саманидов (IX-X вв.).  
При этом принципиально 
важно, что хаммамное 
строительство не явля-
ется арабским заимство-
ванием: согласно сви -
детельствам арабских 

путешественников они 
сами переняли традицию 
возведения бань у туран-
цев - коренного населе-
ния Центральной Азии. 
Следовательно, хаммам-
ная культура в регионе 
предшествует арабскому 
завоеванию.

Особенно интенсивное 
строительство хамма -
мов пришлось на период, 
когда Бухара являлась 
столицей. В правление 
Абдуллахана II из дина-
стии Шейбанидов (XVI в.) 
было возведено множе-
ство крупных банных ком-
плексов, отличавшихся 
обширными площадями и 
мраморными полами. Их 
строительство финанси-
ровалось правителями, 
чиновниками, состоятель-
ными горожанами и вла-
дельцами караван-сараев.

К началу XX столетия 
в Бухаре насчитывалось  
19 общественных хам-
мамов. Значительная их 
часть была разрушена 
или повреждена в ходе 
вторжения Красной ар-
мии в 1920 году: пожары 
и взрывы уничтожили 
деревянные конструкции, 
водопроводные и кана-
лизационные системы 
вышли из строя.

НАСЛЕДИЕ, КОТОРОЕ НУЖНО СПАСТИНАСЛЕДИЕ, КОТОРОЕ НУЖНО СПАСТИ
АРХИТЕКТУРА  

И УСТРОЙСТВО 
Бу харские хаммамы 

представляют собой вы-
дающиеся образцы цен-
тральноазиатской архи-
тектуры. Их фундаменты, 
как правило, выкладыва-
лись из мрамора и кам-
ня, стены возводились 
из обожженного кирпича 
толщиной до 80 см - это 
обеспечивало длительное 
сохранение тепла.

Система отопления хам-
мамов основывалась на 
принципе гипокауста - тех-
нологии, применявшейся 
еще в античных термах. 
Горячий воздух от внеш-
ней топки поступал по 
подпольным каналам и 
равномерно прогревал 
помещение снизу.

Внутренняя плани-
ровка традиционно-
го хаммама включа-
ла следующие функ-
циональные зоны:
• пойшуйхона -  
помещение для  
мытья ног при входе;
• миенсарой -  
центральный  
купольный зал;

ООбщественная бщественная 
баня - хаммам баня - хаммам 

- занимала особое - занимала особое 
место в системе место в системе 
городских инсти-городских инсти-
тутов исламской тутов исламской 
цивилизации на цивилизации на 
протяжении мно-протяжении мно-
гих веков. В горо-гих веков. В горо-
дах Центральной дах Центральной 
Азии и в Бухаре в Азии и в Бухаре в 
частности хамма-частности хамма-
мы выполняли ком-мы выполняли ком-
плекс функций: плекс функций: 
гигиеническую, гигиеническую, 
лечебную, соци-лечебную, соци-
альную и ритуаль-альную и ритуаль-
ную. Они были не ную. Они были не 
просто местом просто местом 
омовения, но под-омовения, но под-
линным центром линным центром 
общественной общественной 
жизни - простран-жизни - простран-
ством, где заклю-ством, где заклю-
чались сделки, об-чались сделки, об-
суждались ново-суждались ново-
сти, совершались сти, совершались 
предсвадебные предсвадебные 
обряды и оказыва-обряды и оказыва-
лась традицион-лась традицион-
ная медицинская ная медицинская 
помощь.помощь.
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